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芦荟具有神奇的疗效。它可以治疗便秘、下痢、烫伤、烧伤、刀伤、胃、十二指肠溃疡
、口腔炎等多种疾病。

芦荟是绝佳的美容品，可以治疗青春痘、雀斑等皮肤病，还可以作为化妆品使用，具有
美容养颜抗衰老的功效。

书中详细介绍芦荟的营养成分，治疗方法和功效以及运用芦荟进行美容的秘诀，让你养
生又美容。
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