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本书用法
一 关于痛风(本书介绍痛风饮食)
1 何谓痛风(GOUT)？
2 何谓核蛋白(NUCLEOPROTIEN)？
3 何谓嘌呤(PURINES)？
4 何谓尿酸？
5 嘌呤与尿酸间的关系
6 痛风是如何形成的？
7 痛风的诊断
8 痛风与高尿酸的区别
9 痛风的临床症状及其病因
10 痛风的并发症
二 如何和痛风共处
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11 如何和痛风共处
12 痛负的临床症状
……
三 痛风的饮食及其注意事项
……
· · · · · · (收起) 
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