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《初级健美训练教程》一书可谓我国第一部系统阐述初级健美训练教学与训练方法的著
述，它汇集了多位作者近二十年的有关健美教学与训练方法的研究心得和实践经验。

本书针对我国健美运动教学与训练的现状，对于初级健美教学与训练过程中可能遇到的
各种实际问题，几乎全部涉及到了。

本书可作为各级各类学校健康体育课、健美专业必修课、健美普修课、健美专项选修课
的教学用书，也可作为各级健美骨干和健美教练员继续健美教学的培养教材，同时还可
作为社会体育指导员、私人体能教练员、体育教师、健美教练员及广大健美爱好者的参
考书。

本书介绍了作为中国健美运动的楷模——健美运动员所必须具备的理论知识和技能。本
书内容丰富，有较强的科学性、知识性、针对性、实用性，通俗易懂，很适合我国的国
情和广大男女健美运动员的特点。所以，期望这本书成为我国健美运动员和健美爱好者
的良师益友，同时也成为健身指导员和健美教练员培训工作的好参谋。
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