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本书中所介绍的操练，在半年到一年内熟练掌握英语。五个阶段分别是：打通耳朵，完
全听清；听读并举，掌握语法；跃跃欲说，出口成章；自我领悟，无典自通；文化融通
，渐入佳境。精通11门外语，号称“地球的脑袋”的我们伟大导师马克思曾说过学习外
语的真谛：学外语进必须把本国的语言全部忘掉。这就是说不能用本国语言来注解外语
，学习外语时绝不能想到本国语言。若用中文来解释英文，那看到、听到英文时，头脑
中第一时间必然是先出现中文，其后才能理解其含义，要说英语时也必然是把心中想好
的中文重新翻译与英语才能说出口，这样的话，即使再怎么努力学习也不能达到自由流
畅的母语境界，这样的教训我们看得太多了。
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评论

3.6星。还可以，这书理念绝对强于家暴者李阳推广的“疯狂英语“，给了一套学习方
法。但是也挺枯燥的。

-----------------------------
3.5 总是点头，一脸心领神会，但就是不实践……
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-----------------------------
还不错，讲应该如何学习的。意见都很不错的
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