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怎样科学识病、治病、防病，怎样配合医生战争疾病，怎样自我调适、自我保健，怎样
带病生存、延长生命。

本书将医学专家防病、治病的科学知识和病人养生康复的具体措施融为一体，以全新形
式，从病人的角度，给患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾病的主动权在自己
手中；给他们指出了病后重在自我调养，勇于战胜疾病；并向他们介绍了养生、康复和
提高生活质量的具体方法和措施。

与医学科学发展同步，我国肾脏病的基础和临床研究得到了极大的发展。肾脏病专业人
员队伍日益壮大，先进的医疗技术的应用已使肾炎、尿毒症的预后大大改观，尿毒症已
不再是不治之症。

我们将多年来与广大肾病患者及其家属接触、交流所取得的经验、有趣病案同医学科学
知识相结合，以病人谈病的方式，对有关肾炎、尿毒症的诊断、治疗、保健等知识以及
临床上最常遇到的问题以深入浅出、通俗易懂的语言加以解释、指导。本书力求集科学
性、通俗性、趣味性、实用性及可操作性为一体，适用于普通群众、广大肾脏病患者及
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其家属，也使得广大基层医务人员在临床工作中一本便于查阅、实用有效的参考书。
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