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这是一本关于中医踩跷理论与实践的专著。内容丰富，观点新颖，有独特见解。书中介
绍了踩跷疗法的基本知识和发展概况，踩床器具的制作及脚法的练功。四十多种常见病
的踩跷疗法和三十余种脚法，并附有一百三十余幅脚法操作图。作为学术交流和为了征
求广大读者的意见，认为这是一本国内目前较系统、较完善的中医踩跷疗法专著，并有
较大的使用价值，适用广大的推拿爱好者，推拿理疗专业人员，部队、农村、厂矿、乡
卫生保健推拿师，也可做医学院校推拿教学之参考。
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