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冠心病患者与疾病的斗争注定是一场“持久战”。了解冠心病的基本知识，积极配合医
生的治疗，保持良好的精神状态，在生活中加强防范，注意饮食禁忌，就能轻松征服冠
心病。

冠心病是危害人类生命、影响人类生存质量的“头号杀手”。许多年来，这个名词一直
让所有人感到满心恐惧。现代医学已经取得了空前的发展，医学工作者发明出形形色色
的新技术、新产品，来修复损坏的心脏，延长患者的生命。然而我们依然听不到一个自
信的声音说，我们能够彻底治愈冠心病！

对于冠心病患者来讲，与疾病斗争注定是一场“持久战”。了解冠心病的基本常识，配
合医生治疗，保持良好精神状态，生活中加强防范，注意饮食禁忌，就能轻松面对冠心
病。本书将重点解答六个核心问题：什么是冠心病？患了冠心病怎样就医？怎样配合医
生治疗？怎样自我监测，预防疾病进展？怎样在家里进行一些自我治疗？怎样制订长期
的保健计划？
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