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《5色健康餐:超值营养170道》将食物以营养成份区分成5种颜色：红、黄、绿、白以及
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咖啡色。170道美味任选，主食+主菜+5色配菜，看颜色就能均衡营养，就能享受健康
餐。只要挑选出5色菜单，搭配肉类或海鲜等主菜，及米饭或面等主食，将营养学转化
成易懂、易记得5色，一般人就能很容易的拥有营养均衡、热量适中的一餐。

作者介绍:

目录: 作者序
编者序
本书用法
一 5色健康套餐组合
二 红色
三 黄色
四 绿色
五 白色
六 紫、咖啡色
七 主菜类
八 混合色
营养成分索引
· · · · · · (收起) 

5色健康餐_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
5色健康餐_下载链接1_

书评

-----------------------------

javascript:$('#dir_1132910_full').hide();$('#dir_1132910_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


5色健康餐_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	5色健康餐
	标签
	评论
	书评


