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健康是幸福生活的基本条件之一，拥有健康才会拥有一切。但是，有些意外的伤害和疾
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病往往不请自来，如果处理不当，往往会使小伤、小病变成重伤、大病。如果懂得一些
急救与护理的基本知识，当身边的人发生意外时，就能有条不紊、分秒必争地加以救治
与护理。这样既可减轻患者的病痛，又可减少并发症的发生，更可免遭不测。

本书是一本针对普通家庭如何急救病人，使病人在家庭获得最好治疗效果的普及性读物
。

本书系统地介绍了各种常见病、多发病的临床表现，以及与疾病相关的一些必要的医学
知识，并且，相应提出了一整套急救护理措施。

这是一本新颖实用的家庭保健用书，适合于不同层次及不同需要的读者阅读。愿本书在
人们的日常生活中，能像一位白衣天使，伴随着每一位关爱自己和家人健康的人。在生
活中能助您一臂之力，及时减轻您的伤病，这将是我们最大的欣慰。
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