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《糖尿病美味家常套餐:103823种血糖全控制》是一本清楚易懂的菜单搭配技巧，美味
且有效的控制血糖，确实降低并发症产生，每一道菜详细计算出：脂肪、糖类、热量、
蛋白质、钠及膳食纤维含量。是一本满足糖尿病家人所需，让您有效控制血糖，吃得更
健康。
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