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《大学体育理论教程》根据高等学校普通体育教学大纲要求,介绍大学体育的基本理论,
包括:现代社会与高等学校体育,身体健康与体育锻炼,身心健康的自我评价,科学锻炼与合
理营养,体育锻炼与安全,传统体育养生与简易健身法,体育竞赛与观赏,奥林匹克运动;并
附有《学生体质健康标准》(试验方案)。

《大学体育理论教程》可作为高等学校体育课的教材,也可供体育工作者参考。
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