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本书共有九章，包括理论和技术两部分。理论部分包括：武术概述、技术分析、教学与
训练、竞赛的组织与裁判、武术图解知识等。技术部分包括适合体育教育专业武术教学
需要的基本功和基本动作以及棍、剑、拳和套路练习，并对每个动作的做法、动作规格
、要求与要点、教学提示、易犯错误和纠正法都作了文字叙述。

本教材为体育专业本、专得通用教材也适用于教育学院、电子普通师范体育专业使用，
还可供在职的中师和初中体
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