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本书收录了美国著名的人际关系学大师戴尔.卡耐基的4部经典作品《人性的弱点》《人
性的优点》《美好的人生》《快乐的人生》，内容都是处理人际关系、追求人生的成功
与快乐的自助性读物，对年轻人很有帮助。

作者介绍:

目录: 一 《人性的弱点》
第1章 处理人际关系的基本技巧
1 如要采蜜，勿蹴蜂房
2 不要逼别人认错
3 怎样达到自己的目的
4 第一印象是关键
5 对别人好
6 获得他人信任的方法
……
第2章 怎样使别人喜欢你 
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……
二 《人性的优点》
第1章 如何抗拒忧虑
1 改变一生的一句话
2 消除忧虑的万灵公式
3 贫穷是最大的财富
4 忧虑是健康的大敌
第2章 分析忧虑的方法
……
第3章 改掉忧虑的习惯
……
第4章 克服忧虑的真实故事
……
三 《美好的人生》
第1章 赢得友谊的方式
1 勿逞一时的口舌之能
2 说服他人的良法
3 真诚地赞赏他人
4 如果你错了，就承认吧
5 学会倾听他人讲话
……
第2章 如何纠正别人的错误
……
第3章 使家庭生活更快乐的原则
……
四 《快乐的人生》
第1章 培养快乐的心理
1 改变你生活的九个字
2 报复的代价太高了
3 愿意以100万卖尽所有吗
……
第2章 不为别人的批评而不快乐
……
第3章 常保充沛的活力
……
第4章 支配你的工作和金钱
……
第5章 我怎样才能快乐
……
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高中

社交

有深度了

情绪治疗

哲学.心理学.思维.散文.随笔相关

中学

评论

记的是轻型纸张印刷的 关于人性 现在看来 非常麻烦但是却历史继承

-----------------------------
从高中时就开始读这本书，非常认真的学习，希望获得社会能力的提升。读了几十年才
发现，这本书根本不符合中国国情，相信这本书中的道理与逻辑注定是死路一条。

-----------------------------
宝典一部~

-----------------------------
书柜中

-----------------------------
学校图书馆 无意读到的 不错 真不错

-----------------------------
嘿嘿。。我是个有深度的二青年



-----------------------------
好书！值得推荐。指引我从迷茫的人生中走向阳光和未来的好书。
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