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《儿童健身问答》是快乐童年系列丛书之一,全书从健身基础知识着手,以通俗易懂的语
言着重介绍了从宝形容词出生至12岁不同年龄段健身养生中出现的问题,同时还专门解
答了口腔保健、视力呵护、免疫接种等儿童成长过程中遇到的问题。是一本帮助家长正
确指导孩子茁壮成长的好书。
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