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通过临床研究及文献整理，作者认为系统性红斑狼疮归属于中医周痹范畴，其主要病机
是五脏亏虚，邪阻三焦，全身气血痹阻，较详细地介绍了周痹的辨证施治及其合并病、
相关病的治疗，介绍了治疗本病的常用中药及方剂，简要介绍了西医对系统性红斑狼疮
的认识。对临床治疗这一疑难病证有一定的指导价值。

本书作者均在红斑狼疮中医治疗领域耕耘十数载，创制了一系列有效方剂，书中的一些
冶疗经验尤其值得借鉴。
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