
亚足联/中国足协足球教练员岗位培训教学大纲

亚足联/中国足协足球教练员岗位培训教学大纲_下载链接1_

著者:扬一民

出版者:

出版时间:1999-8

装帧:

isbn:9787500918554

《大纲》较好地反映了当今亚洲乃至包界跳球教练员培训的先进内容，先进的培训方式
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，管理方式与考核方式，具有先进性和科学性。

C级、B级、A级三个级别的培训内容针对执教不同层次球队的教练员进行设置，揭示与
探索了不同层次的运动员训练成长的规律，构成了一个由低级到高级的培训系统，具有
较强的针对性和系统性。

教学内容分为理论和实践两大部分。两部分内容均紧密结合足球训练、比赛与管理等方
面工作的实际需要，特别注重教练员实际工作的能力和教学与培养，因而具有很好的实
用性。

教学内容以揭示和解决足球比赛本身各方面的问题为主干，研究了足球运动自身所涉及
的人体生物、心理、管理、社会和训练等方面的问题，在一定程度上形成了足球运动自
身的理论与实践知识体系，具有学科的独立性。

各级教学大纲均配有相应的教程，而且对教学内容、学时与进度的规定十分具体，因此
具有规范性和遵循性。

各级教学大纲对培训的组织管理程序，培训组织者的职责、培训设施与器材条件、培训
教师的聘用与建议、培训考核评价的标准与要求、对学员的要求以及注意事项等均有具
体的规定。
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