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本套丛书主要依据生殖过程的三个阶段命名，即：孕前、孕中和孕后。《怀孕280天》
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为您讲述有关孕前、孕中、孕后的保健问题：如何安排饮食、如何运动、如何避免不良
情绪、如何进行胎教、如何谨慎用药等。这些都是您最关心的，应引起高度重视的问题
。而这一切都是给准备怀孕或已经怀孕的您提供全方位的帮助。
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这是一本对孕妇进行指导的一本类似于百科全书的指导书籍，总体来说呢，还是不错的
，比较实用，虽然里边有很多互相矛盾的东西，但是看看总是好的。在当今社会平平安
安生个孩子真心不容易，要注意这注意那的。好在我们家明天就要决战了，希望老婆孩
子顺利平安！
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