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格类型一旦形成，很难改变。无论在压力的环境里还是在安定的情况下，思想内在和行
为表象都不会完全进另一类价格人的特色，继续保持属于自己的顾虑和缺点。

任何一型人格的人，如果长时期处在压力或安定状态中，就会特别像图表中标示的属于
他的压力型或安定型。这就告诉我们，在一个试图寻找和辨别自己或他人的价格类型时
，应当把自己所处的生活环境和阶段列入考虑的主要对象。

编辑推荐：

世界著名心理学家奥斯卡·伊察诺、凯伦·韦布独创的“九型人格”理论。9型人格理
论，首次解密中国人的气质与成败。

本书是对目前世界上最流行的“九型人格理论”进行的第一次中国化解释的读本。“九
型人格论”在西方产生后流传已久，历经几代心理学家的努力，逐渐趋于完善与权威。
本书作者以一位心理学家的责任感与一位小说家对人格发展流程的精准把握，对照中国
人的人格特点，以当代中国人鲜活的案例，认真分析论证，历经数载，完成了本书具有
历史意义的写作。

本书侧重阐释人格与环境的关系，在变动中探讨人格类型与人生命运的关系，并现有人
格类型自测题，更具实践性与操作性。相信此书能从众多性格类图书中脱颖而出，上升
到一个新的理论层面，给读者以新的指导与启迪。
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评论

实用呀

-----------------------------
可当作字典使用。

-----------------------------
自察觉的和未察觉的人格倾向，很好

-----------------------------
作者似乎刻意调整了通行的九型人格的排序，似乎是要将同一中心的三种型号放在一起
，不过这应该没有什么必要，九型人格本身就是一个封闭圆，数字不过是标识，而不是
顺序。另外也感觉上书中的案例虚拟成分高了些，这不利于对性格复杂性的掌握和了解
。总体上，还是可以一读的。

-----------------------------
太傻了这书

-----------------------------
我是观察型！

-----------------------------
不一定科学准确,但观察总结的很不错,采用工具主义去使用没什么问题,实例也非常丰富
准确贴地气,作者的写作态度也很真诚

-----------------------------
在人际交往中，知己知彼，才能游刃有余。



-----------------------------
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书评

这两天读了一下，发现很不错； 这本书的特色是
作者利用九型的理论分析了他所接触到的人，而这些人都是中国的人，这些人的事情故
事都是在中国环境中的。
这本书最有价值的就是这些例子，如果去研究基础理论，当然还是 Palmer那两本书；
作为 思考者的自己，粗读一次的获得的...  
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