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从婴儿出生开始，亲人就可以对其全身进行轻柔的爱抚和触摸。这些过程充满了亲子之
间的情感交流，会对宝宝产生各种不同形式的身体刺激，促进其体格生长和神经系统的
发展，还将给宝宝带来爱与被爱的满足，消除焦虑、恐惧等不良情绪，减少哭闹，促进
睡眠。
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