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提到写字，许多家长都在抱怨，自己的孩子字写得难看，于是，纷纷报名，让孩子参加
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各种各样的书法培训，希望能在短时间内使孩子的写字水平有所提高。但是，由于缺乏
科学的练字方法，加上孩子的各项学习任务繁重，没有充足的时间练习写字，结果往往
半途而废，收效甚微。可见，应采用一种方便快捷的练字方法才行。

本字帖作者通过长期的研究与实践，在总结前人教育理念的基础上，结合汉字的常夫书
写法则，创立了一套全新的练字方法——“七变格习字法”（已正式通过国家知识产权
局审批）。七变格的主要功能在于，它从字的整体块面造型出发，变化出了多种适合各
类汉字书定的格式，使笔画收放得当、形状定位准确、字体大小统一。

本字帖收入了1400余条小学生最常用的词语与成语。这些词语与成语既能方便学生习
字、练字，使学生在短时间内写出一手好字，又有利于学生巩固与掌握所学的知识，以
便在需要的时候能自如地运用。

愿“七变格习字法”成为你练字的良师益友。
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