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《我家故事:现代家庭的200个故事》主要讲述了：10年来，《山西家庭报》经历了风风
雨雨，坎坎坷坷。我的心和报纸的成长过程一样，有过喜，也有过痛。当我获得成功，
满怀喜悦的时候，首先得到的是家人的赞扬、鼓励和鞭策；当我遇到困难、挫折，甚至
遭人暗算，身心疲惫地踏进家门的时候，面对父母关切的目光、妻子温暖的话语和儿子
轻声的呼唤，我的泪水顿时夺眶而出，心中的郁闷渐渐散去。这时我才真切地感受到家
是爱巢、家是温床、家是安乐窝、家是避风港；家可以给你宽容、家可以给你松绑、家
可以愈合你心灵的创伤……十年来，如果说有什么可以聊以自慰的话，我觉得是《我家
故事》等一些重要栏目受到了广大读者的喜爱和报刊的关注，许多文章被《羊城晚报》
、《今晚报》、《读者》、《青年文摘》等全国知名报刊屡屡选摘，才使我的心情得到
了些许安慰。

在《山西家庭报》创办之初，我就想：怎样才能把报纸办成读者自己的报纸；怎样才能
给读者提供一个反映自己家庭生活、倾吐家人真情实感，让全家老少喜闻乐见、让子孙
后代值得回味的栏目。经过认真的思考后，1999年底推出了《我家故事》这个栏目。
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