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男人作为家庭和社会的强者，面对性和性生活问题有时也会不知所措、一筹莫展，也会
表现出“外强中干”的真面目。《做男人“挺、坚”难》告诉你全部的性能力的奥秘、
解答性疑难的权威、介绍现代治疗性功能技术的大全、教给你把握性事的最佳时机、让
你可以勇敢直面性生活、也是女人了解男人的最隐私的途径和密切男女关系的宝典，还
介绍了如何呵护男人的命根，并有大量幽默风趣的漫画伴读，是男人和女人性生活中的
必备参考手册，也为科学普及工作者提供了良好的素材。
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