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《2000年国民体质监测报告》由北京体育大学出版社出版，我国国民体质监测体系的
框架初步形成，为进一步加强国民体质建设和推动全民健身工作提供了科学依据，为长
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期动态观察国民体质状况奠定了基础，为把国民体质状况纳入国家社会发展综合评价指
标系统创造了条件。本次监测工作落实《全民健身计划纲要》，推动国民体质建设科学
化的一项重要举措，体现了时代化的发展与人民的需求，对提高全民族的素质和健康水
平具有重要的意义，标志着我国国民体质建设迈入了新的发展阶段，也将作为新世纪我
国的一项社会发展成果载入史册。

国民体质建设是国家社会发展的基本建设，是一项跨行业、跨学科，涉及面广的工作，
需要社会的支持和参与，同时它又是一个动态发展的系统工程，不可能一蹴而就。
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