
养肝护肝食谱

养肝护肝食谱_下载链接1_

著者:张克

出版者:福建科学技术出版社

出版时间:2003-10-1

装帧:平装(无盘)

isbn:9787533522407

现代家庭食疗系列。

各种现代流行病影响健康，本书用中西医结合的方法，从科学角度为您揭示真相，解开
疑团，并提供数十款卓有疗效的食疗食谱。

本书介绍的是养肝护肝的常识及食谱。
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