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作者通过长期的教学实践，依据少年儿童心理特征及年龄特点，结合汉字常规书写法则
，编成这套硬笔楷书书法字帖。全套书共分六册，第一年级一册，内容包括该年级学生
必须掌握的生字与词语，与义务教育课程标准语文实验教科书相与套。书中详细分析讲
解了各类字的笔画、偏旁及结构的写法。

怎样才能把字练好呢？一、必须掌握正确的执笔方法。大拇指、食指和中指握笔处距离
笔尖2-3厘米，无名指、小指紧贴中指。指实掌虚，切忌紧握拳头。二、应该保持自然
的书写姿势。头要端正，胸挺身直（可略向前倾），双脚微并拢，左手轻按纸面，右手
书定。三、从零（临）开始。刚起步阶段，应以临贴为主，对照贴上的范字，边看边写
，反复练习。每写一次，都应与范字作比较，找出不足之处，并在下一次书写时加以改
正。这个过程非常重要，只有不断地临写，耐心地比较，才能正确掌握字的笔法及字形
结构。四、培养耐心，持之以恒。字不是一天两天就能练好的，只有长期努力，才能使
自己的水平有所提高。建议在练字期间，多看一些关于古人习字的故事趣闻，多参加各
类写字比赛，以此来激发自己对练字的热情。
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