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《4B英语教程》就是在总结教学经验的基础上专为成年人编写的。我们心目中的读者
是那些在中学学过一些英语，但因荒疏不用已经遗忘殆尽，而随着社会的发展和工作的
需要而又必须重新捡起英语的学习者，包括那些有多次学习英语的经历，但一直未能入
门的英语爱好者。 

“4B”是指基本词汇（basic
word-stock),基础知识（basicknowledge)，基本技能（basic
skills）和最佳学习效果（best result）。本教材具有以下特点：

1.教程的设计以低起点、高坡度为原则，为图为再次起步学习英语的学生探索一条短时
高效的自学道路。我们认为这样的学生已经有了一定的英语基础和较大的学习潜能，因
此教材语言信息量大，题材广泛，练习编排多样化。

2.全书对话内容紧扣中国人的生活实际，以北京生活为背景，集知识性、实用性为一体
，以期达到学以致用的目的。

3.考虑到自学的需要和成年学习者的特点，在编写每课的课文、注释、练习时尽量为自
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学提供便利，同时也力求练习的灵活多样、难易搭配，以避免厌学情绪，激发学习者的
兴趣。

4.全书共两册，以培养听说能力为主要目标，兼顾听说读写四项技能。

5. 全书尽量做到图文并茂，通过视觉直感加深对语言的记忆。

6.两册书的设计分别从语法和功能入手学习，因此学习者可根据自己的情况或者上、下
两册交叉使用，或者学完上册后再学下册。

《4B英语教程》虽以低起点起步，但却是以高坡度前进的。通过上、下册为期一年的
强化学习，力求使学员在听、说、读、写四项技能方面（尤其是听说技能方面）奠定较
好的基础。教材使用者通过学习可掌握英语的基本语音、语法、语言知识和句型，掌握
一定数量的功能套语，认知词汇三千左右，掌握积极词汇一千五百左右（即总词汇表中
标有“*”的词汇），并能在语言交际中正确运用这些知识技能。在学完两册书后，学
生应具有初步的英语交际能力和继续提高学习的良好基础。
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