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本书共分5章，第一章是指压疗法的概述，第二章为指压疗法常用穴位，第三章是本书
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的重点，介绍了临床各科195种常见病证的指压防治；第四章简要叙述了12种急症的指
压救治方法；第五章对11种美容与美体指压方法作了精辟的阐述。全书各章介绍的指压
疗法通俗易懂，操作简便，实用性强，是广大家庭的必备用书，也可供医务人员参考。
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