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本书限于篇幅，着重介绍一些上体的学习方法，如怎样培养思想集中、怎样提高记忆力
、怎样科学地复习、怎样提出学习中不懂的问题、怎样减少粗心等。从某种意义上说，
掌握科学的学习方法，正确地加以运用，就是学会了学习。

实践证明，运用不同的学习方法，其学习效果是大不相同的。采取科学的学习方法才能
收到半功倍之效，才能有助于知识的掌握和能力的提高。反之，不得要领的学法必然事
倍功半，阴碍一个人聪明才智的发挥，导致学习上的落后。
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