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中医诊疗精髓为辨证论治。辨证准确才能施治恰当，故辨证是关键。余幼承家学，家父
为老儒医，在余儿时即令背诵《医学三字经》。该书虽读起来琅琅上口，易诵易记，然
于证候定义，则语焉不详，据之辨证，有茫然之感。及中山医大毕业、留校在附属第一
医院工作7年后，再受教于“西学中”班，对证候之概念，方有进一步之认识，临证心
中踏实多矣。此后，在中西医结合临床实践40多年中，纵观历代多种医书，发现对证候
命名和内涵，常不一致，不利于后学者学习和提高。留学美国两年期间，常于课余之暇
参加“国医研讨会”，深觉由于其不统一，严重影响了国际学术交流。本书中的内科证
侯的[正名]、[异名]、[证候概念]、[临床表现]、[诊断要求]各段均严格按照国家卫生部颁
布的《中医证候规范》转录，以期保持权威性。而[鉴别诊断]、[本证剖析]、[治则方药]
、[经验与体会]等，则在充分吸取古今中医典籍精华的基础上，结合作者的丰富临床经
验与体会，对中医内科证候做了深入的阐发和运用。
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