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在该小册子中，涉及与血脂相关的10个方面的知识是：①血脂入门，②高血脂的诊断，
③高血脂的原因，④高血脂的危害，⑤高血脂的非药物治疗，⑥高血脂的药物治疗，⑦

http://www.allinfo.top/jjdd


其他降脂措施，⑧小儿血脂，⑨老年人血脂，⑩糖尿病的血脂。

首先讲述血脂相关的基本知识，介绍有关高血脂诊断方法和注意事项以及引起高血脂的
原因，并对高血脂可能产生的危害以及治疗高血脂的方法和措施进行较为简略阐述。同
时也对不同人群的血脂情况及其治疗对策进行了介绍。为了使大众都能读懂这本小册子
，我们尽可能采用大众化的语言，对医学上的专门述语进行较明确的解释。

本书有助于血脂知识的普及，使大家难比较系统地了解高血脂的防治要点，满足社会各
界人士对血脂科普书的迫切需要。
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