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痛苦中的病人经常会问医生：为什么长结石？结石如何治疗？碎石痛不痛？如何才能避
免结石复发…… 

临床上经常遇到手术或体外碎石后多年不去医院复查，复发的结石很大或引起严重肾功
能损害，后果可想而知。所以，病人和医务人员都应该对尿路结石引起足够的重视，充
分认识到结石的危害性，这样才能使结石病人得到合理有效的治疗。鉴于此，我们参考
大量资料，结合临床实践经验总结编写了该书，希望对结石病人以及基层
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