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《中国养生书法集(增订本)》主要内容简介：随着社会经济飞速发展，人们生活水平不
断提高，老龄人口也迅速增加，如何应对老年社会的到来，是国家、社会、单位、家庭
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、个人都在考虑的问题，各级政府也在想方设法加强卫生保健工作，发展卫生事业。通
过各种方式宣传推广各种自我保健知识，实现人人参与自我保健则尤为重要。张老先生
所编著的《中国养生书法集》，就是告知人们，尤其是告知老年朋友如何实践养神、养
心、养身、修性等养生之道，如何能够更加完美地实现人人享有卫生保健的目标。
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