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本书分别介绍了高血压病、糖尿病、腰腿痛等21种常见病的基础知识、常用运动疗法和
运动注意事项。内容丰富，取材新颖，文字通俗易懂，方法简便实用，操作安全可靠，
是广大患者及各界人士的良好读物，也可供基层医务人员参考。
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