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1
品种：本书收载分布广泛、疗效显著的常用抗风湿中草药90种，按功效分为四大类，每
大类收录若干种药，每种药均按正名、别名、来源、形态、功效、用法和验方等项记述
，并配有每种药1-3幅原植物生境图片。

2
引言分为祛风湿药的功用、祛风湿药的分类、祛风湿药的选用和祛风湿药使用的注音事
项四部分，简要介绍了使用抗风湿中草药的有关知识，指导读者科学、合科地选药、用
药。

3 正名：本书所述正名均选用常用中草药或植物名称。

4
别名：名地别名较多，受篇幅限制，本书只收录少数别名，一般以使用较广泛的别名为
主。

5
来源：本项科学地记载了各种药原植物的科名、中文名、拉丁学名及药用部件，并对其
采收季节、加工方法等也作了简要的说明。
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6
形态：简要介绍各种药原植物的形态特征，重要的形态特征在文字及所配的生境图片中
用数字一一对应地标出，以利于读者识别选用，并对其生境、分布等作了简要说明。

7 功效；记述各种药的性味、功能及用途。

8 用法：记述各种药的用量用法，并注意记载其毒性或配伍禁忌。

9
验方：记述各种药在抗风湿范畴内的古今效验良方，且所选验方组成简单、使用方便，
非常适合家庭选用。临床应用时应随证加减，或遵医嘱。

10
索引：收录本书90种抗风湿中草药的正名、别名及原植物名称，并按拼音顺序排序。
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