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这本书介绍你在不同的心情、场合，配不同的发型，并教你学会快速自我打理。发现原
来自己可以与电影大片中的主人公一样，美丽无比、智慧无穷、深情无限……
你是否会在看完一场精彩的电影后．久久沉浸在影片的节中。甚至觉得自己就是影片中
的主人公：或是伤感，或是幸福；或是激动，或是无奈?走出电影院，这种感觉是否一
直相伴着让你不能自已?可一回家一照镜子．才发现自己还是自己，完全不是电影中的
主人公。是的，首先就是发型不对……
每当发型师帮自己做完头发．都觉得自己是个美人：但睡一觉后。第二天一大早便发现
镜子里的你仍是蓬头乱发的．很糟……
对于白天辛勤工作的你来说，晚上或去聚会，或去酒吧．或去音乐会。
几乎没有时间多多打扮．一般也就匆匆上一点粉底，抹一下口红便了事。尤其对于最能
体现气质的发型根本束手无策，随手撩两下结束。于是就出现了这么一景：毫无光泽的
黑发。被风吹得乱乱地顶在头上：在音乐厅门口，看到别人光彩照人．不由得相形见绌
，只恨自己没有理想的发型师。没有应急的美发手段……
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