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学习物理，最重要的是学习物理的思维方法，这是人人皆知的命题，然而又是一个世界
难题。本书尝试用中学生易懂的语言，将抽象的物理思维方法表达出来，并通过典型例
题，创设物理思维方法学习的情境。

本书为上册，分两大部分，第一部分简述物理思维方法，介绍如何面对形形色色的问题
，怎样摆脱一筹莫展的困境，怎样使本书所讲述的思维方法转化为适合您的思维方法，
第二部分是按新课标的要求，介绍各知识单元中的思维方法，掌握了这些思维方法，有
了这样的能力，再中上扎实的基础知识，有关高中物理的各种问题，一般都能解决。
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