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这是《心理治疗普及丛书》的第六本，是关于老人的心理以及如何配合他们的心理特点
而施以适当的辅导。虽然对“老人”的定义随社会与个人情况而有所不同，在本书里依
学术上的习惯，以统计的立场，指60岁以上的人。由于随着生活品质的改善，卫生的发
达，世界各地人们的平均寿命都正在显著延长；从过去的50岁延长到75岁左右，有的
甚至将

快到80岁。从前俗语所说的“七十古来稀”已经不适用，将变成是“百岁也不稀”的现
代社会。再者，不仅是个人的生命大大延长，老人在社会里的人口比例也大为增加，许
多发达的社会里，年老的人口都将占社会里五分之一以上。因此，如何注重老人的身体
与心理的健康变成是很重要的问题；而且如何给老人们提供所需要的适当心理辅导也将
是很重要的心理卫生的一环。因此，本丛书里，随着人生发展的阶段，随着儿童、青少
年、青年人的各个阶段而讨论“老人的心理与辅导”。

照例，本书首先说明老年人的心理特性，接着解释他们常见的心理问题或精神疾患，然
后阐述各种辅导的原则与要领。为了说明老人们可能遭遇的各种心理问题及如何配合他
们的情况而施以适当的辅导，列举了很多不同性质的个案，并分别加以讨论与分析。

许多个案大都是经由北京大学精神卫生研究所的吕秋云副所长教授提供，也由山东大学
医学院心理教研室心理治疗中心傅文青副教授提供两例。在此要特别感谢他们的参与著
写与支持。所列举的各个例子都曾加以修饰，以便隐蔽个案的私人背景。编著者要感谢
个案的合作，经由他们被辅导经验可帮助更多需要辅导的人们。希望本书能给辅导者提
供参考，并能帮助社会里许多老年人及他们的家属子女们，把他们的精神生活弄得更健
康和愉快。
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