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本书共收载药膳方1300余例，分为八个章节，以病名为纲，详细介绍了内科、外科、
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男性科、小儿科、皮肤科、骨科以及肿瘤科等系统常见病症的食疗药膳疗法，每组药膳
方都从[配方]、[制作]、[用法]、[功效]四个方面作了详细介绍，在药膳原料的选择上，
降药酒外，都不超过5种其制作方法简便易行，临床疗效确实可靠。
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