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本书里，作者将时间大致分成早晨、午休、下班以后、周末、路上移动时间等5个时间
段，根据自己的经验做些介绍。至于如何有效地利用上班的工作时间，已有许多好方法
介绍给世人，并按工种或者工作情况不同，在现实中加以实施。 

行动时，需要注意以下几点：有害身体健康的行动、经济负担过重的行动等，都会带来
负面影响，尽量避免。 

衷心希望各位读者能够放松自己，根据自己生活规律安排好时间，理所当然地享受并利
用自己的时间。

作者介绍:

目录: 前言 换一下思路，能利用好时间
第1章 转换思路，“编辑”好自己的时间
1 有效利用时间是一门生活艺术
2 时间需要自己去争取
3 制定富有弹性的年度计划
4 换个场所以争取时间
5 把浪费的时间看成是“消费的时间”
6 最大限度地利用信息工具
7 电脑容易出故障
8 脑力劳动需有一个酝酿成熟的时间
9 日程安排要以自己为中心
……
第2章 上班前能做的、应做的事情
……
第3章 充分利用一个独处的时间
……
第4章 将业余时间变为真正自己的时间
……
第5章 “周末生活强者”的秘诀
……
第6章 路上时间是绝好的学习时间
……
· · · · · · (收起) 
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评论

非常不怎么样

-----------------------------
你想合理的利用每一分钟吗，你想做真正喜欢的事情吗，花些时间，读读本书，这些答
案都能找到

-----------------------------
方法论集锦，有的根本无法在国内运用，造成可读性有局限性。不过大方向是对的。珍
惜所有能珍惜的时间，什么时间段适合干什么，自己要清楚。

-----------------------------
“善用时间空隙”“备选活动”“早起从夏日开始”，这几个观点印象比较深。还有就
是，日本人写的时间管理的书籍，很有他们自己的风格。

-----------------------------
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书评

这是典型的工作狂安排时间的方法，每一分钟都受到计划。
其中有一些点子可以使用，比如： 日程安排以自己为中心 为自己设定时间界限
理性的阅读报纸、电视、上网。 换个环境工作 等等。
还有一些方法，纯粹是从作者的工作角色出发，未必实用。 不是特别推荐。  

-----------------------------
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