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作家自称是一个贪婪的唯美主义者。做有情趣的人，做高度文明的人，做生命质最高的
人，是这本散文集的主要内涵。旷达清幽，雅隽诗意，灵性智慧，是作者追求的人生气
质。 

这是女作家对生活感悟、过滤之后的文字，一种升华了的、情理交融的文字。她是“新
人文散文”的倡导者，提倡将哲学思考与文学叙事结合起来，将追求真理于宣泄情感结
合起来，因此，近年来，她的作品引人关注。

作者介绍:

目录: 生命之约
清凉自己
人生的高迈
美质
觉悟
我的富有
润泽的陪伴
穷人·富人
收藏一个情节
悠闲之气
有关“性”的一点思考
过年的哲学
关于男人
人生真爱
宽容之心
入死出生
圆满的爱
我们的大家庭
你是中国人
地母
来吧！爱情
——我出世了，女人，爱情，生命<br
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