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怀孕、生产对女性而言是人生中的一件大事。即使是对健康的人来说也是一项负担。因
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此，若孕妇患有疾病，更须遵照医生指示，细心呵护地度过整个孕程。

书主要包括：有慢性疾病应告知医生、什么才会遗传
、妊娠反应能避免吗、怀孕初期的不适症状、
请当心流产、哪些危险信号是怀孕初期应该特别注意的、贫血时该怎么办、怀孕中期出
现的不适症状、怀孕中期的危险信号、怀孕后期的不适症、妊娠毒血症、请小早产、怀
孕后期的危险信号怀胎十月，千万不要忘了补钙、摄钙不足对胎儿有什么影响、摄钙不
足对孕妇有哪些影响、准妈妈如何放心吃药、孕妇用药应遵循什么原则、孕妇能用西洋
参枸杞泡茶吗、素食准妈妈怎样才能生出聪明小宝宝、怀孕时情绪会有哪些变化等等等
。
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