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《家庭自我保健治疗丛书:艾灸保健治疗图解》介绍了艾灸的材料，艾条和艾炷的制作
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，艾灸的作用、分类和应用，艾灸的原理，艾绒的分级，艾叶的功效，艾灸的用料，艾
灸常用体位，艾灸的注意事项及禁忌证等三十九部分内容。
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主要讲的艾条，我用的艾灸盒+机制艾柱就不太适用了，且没有准确标明穴位，甚为不
便。但讲了些基本常识还算有用。20181015
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