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这九种人格类型按照九角形排列，彼此相近、相似，并在紧张和放松的情境下相互转化
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。每种人格类型都秉持不同的原则，并在此基础上形成自己独有的关注点、压力源和动
力源。根据每种人格类型的特点，丹尼尔斯和普赖斯有针对性地为每种人格类型设计了
一套实用性练习，以帮助每种人格类型更有效地集中自己的注意力，摆脱限制性的习惯
与行为，从中实现良好的自我发展与和谐的人际沟通。
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心理

评论

可以做自用的工具。

-----------------------------
值得研究

-----------------------------
被强烈推荐读的。测出来好像我是实干者

-----------------------------
这本书最大的问题在于，提供的自我测量方式过于含糊暧昧……如果直接按量表设计效
度应该会高很多。

-----------------------------
知道了安全人格和压力人格是怎么回事

-----------------------------
看了一下午也没确定自己是哪种人。。。

-----------------------------
可以看看，我很好奇别人都是什么型的。大概是怎么样的比例

-----------------------------
了解自己，了解别人

-----------------------------
无聊来，测一测还是可以打发时间的



-----------------------------
测试类型的书籍。后面的测试解析很繁琐。测试准确度对我自身而言40%准确度。毕竟
心理性格测试神马的都是根据大众心理偏好完成的。

-----------------------------
短小精悍，分析独到。九型人格，值得一测。

-----------------------------
本人的九型人格入门书。。 你面有很多方法帮你确定人格

-----------------------------
前半部分有用，后半部分比较鸡肋。

-----------------------------
曾经觉得很有道理，因为那是我很混乱吧——结果觉得我是多重人格——故意培养的。

-----------------------------
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书评

我以为是一很恨精彩的性格心理分析书，在当当买的。可惜翻了翻，看了看，感觉太简
单了，而且很多不深刻，没有我前些日子看的职业分析那类心理测试书好！  

-----------------------------
很开心读了这本书，它开启了我对心理学的探究心，感谢它给我一个了解自己的机会，
真的把我解析得很透彻，我掀开了，层层外衣下包裹着的自己  

-----------------------------
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