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对肝病患者而言，从一日三餐中摄取营养十分重要，尤其是那些能够促进肝细胞再生和
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能够提高肝功能的营养素更为重要。绝大多数肝病患者的临床症状是四肢无力，食欲不
振，不能摄取充足的营养。针对这些症状，本书为您介绍了各种营养均衡的菜肴，不仅
好看、好吃、增进食欲，而且食后会减轻四肢无力的症状。为满足患者的不同需求，本
书提供的不是成套菜谱，而是选择患者爱吃的单品主菜、副莱、煲、汤等，一日三餐可
随意组合。对病情稳定的患者而言，不管把这些菜如何组合，都能收到良好的治疗效果
。按照这些菜谱做菜，省时省力，而且全家人都可以吃。
本书末尾附有肝病知识问答，对肝脏的构造和功能、肝病的基础知识、肝病的治疗方法
等，进行了简明扼要的说明。虽然肝病患者较多，但其绝不是无法治疗的疾病。灵活运
用本书，定将有益于肝病的治疗。
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