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痛风是人类最古老的代谢性疾病之一，亦是遍布全球的世界性疾病。早在公元前400多
年，医学文献中即有关于痛风的病例记载，但对痛风的真正认识却经历了近千年的漫长
过程，而对痛风病因与发病机制的全面了解也只是近几十年才取得一定进展。临床研究
结果表明，先天因素如遗传和后天因素如饮食、生活方式大呢感是导致血尿酸升高与痛
风发生的关键。

本书详细地介绍了痛风的病因病机、临床表现、检查项目及意义、诊断标准、治疗的最
佳方案以及护理、预防、保健等方面的知识，在每章后专门介绍一些相关的小知识，力
求通俗易懂，简明扼要，以适宜广大读者阅读掌握。同时本书注重中西医结合，便于基

http://www.allinfo.top/jjdd


层医务人员在临床中使用，并且适合于医学院校学生学习阅读。
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