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本系列丛书是由美国公共卫生管理学硕士、膳食专家爱琳娜·麦琪编写的有关健康饮食
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的丛书。她还是美国著名的连载专栏“食谱医生”的作者。他所著的有关书籍在美国极
为畅销。本系列从书的每一册中都提供了许多有益于健康的美味可口的食谱，同时还为
在超市购物、在外就餐时提供了许多有益的建议。从而使你通过饮食有效预防疾病。 

本书先从结肠癌的概况谈起，向读者详细而深入浅出地介绍了结肠癌是如何发生的，如
何发展的。通过本书，读者能更好地了解什么是结肠癌、怎样预防结肠癌等方面的信息
。
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第2章 饮食和结肠癌的关系
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第4章 远离结肠癌的十大饮食策略
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