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《30天后说再见》——让有中学央语基础的学习者经过有计划的集中学练，使自己的英
语听说水平达到实用级别，从而彻底告别教科书的英语学习。30天，是一个量化的目标
，也必定是一种动力的源泉；读者当然可以根据自己的基础，学业的繁忙程度加以调节
，但重要的是不要失去这个目标。建议的学习过程第一步：模仿跟读。目标是把句子读
得准确流畅，训练您的发音和说话能力。第二步：对照中文听英文。对照中文听英文是
提高英语听力最有效的方法之一。第三步：背诵精彩的片段。
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