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《中国食疗2000方》就是本着改变现有食疗书籍这些缺陷而编撰的。同时《中国食疗2
000方》在编撰过程中，十分注重了集中介绍方剂，辅以介绍各种疾病的病因和食物防
治的药理，使之具有实用性，提高了《中国食疗2000方》的使用价值。
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