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在世界性美容健身业迅猛发展的今天，回归自然，用天然食物来美容，用蒸气浴面，轻
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拍皮肤等传统方法抗皱、嫩肤和养颜，已成为美容业最富有魅力的项目，也都是都市女
性家庭美容的重要手段和方法。

高溥超，中国科协自然科学学会会员，毕业于北京中医学院医疗系，从医二十余年，科
普作家。已出版著作：《天然化妆品配方700?罚?1996年）、《美容化汝小窍门》（1
999年）、《健康的误区》（1999年）、《糖尿病
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