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本丛书突出“吃治”重点，无论服中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、
饮药酒、品药茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，
凡从口入，并且对疾病的调养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。当然，药食治病
必有法度，亦必有避忌；强调经口入胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。
本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知
识、中西药物和食物治疗方法。各分册均以章为纲，章下设题论述。力求通俗化、普及
化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。 
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目录: 第一章 诊病需知
咽炎是一种什么疾病？
咽炎分哪几类？包括哪些疾病？
咽炎会传染吗？
咽炎、咽喉炎是一回事吗？
急性咽炎是一种什么?膊。?
急性因素是急性咽炎的诱发因素？
急性咽炎的常见病因是什么？
急性咽炎主要有哪些症状？
急性咽炎时的咽部表现有哪些？
急性咽炎容易并发哪些疾病？
慢性
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